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6 JEUX OLYMPIQUES

20 MILLIONS 
D’UTILISATEURS QUOTIDIENS 
DANS 10 000 CLUBS

20 MILLIARDS DE SÉANCES 
D’ENTRAÎNEMENT

LE FRUIT DE  
L’EXPÉRIENCE

EXCITE®

« Le public s’adapte depuis longtemps aux nouvelles 
technologies, mais les appareils deviennent de plus 
en plus complexes, et des barrières peuvent se 
créer entre l’utilisateur et l’équipement.
C’est pourquoi la philosophie de notre société a 
toujours été tournée vers la simplicité, la fiabilité 
et l’adaptation pour tous les utilisateurs. Avec 
Technogym, votre club trouvera la solution idéale 
pour atteindre le Wellness. »

Nerio Alessandri, fondateur de Technogym®, 2002 
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LA CONNECTIVITÉ 
M’ACCOMPAGNE PARTOUT 

LA MOTIVATION BOOSTE 
MES PERFORMANCES 

LE DIVERTISSEMENT ME 
PERMET DE CONTINUER

LA SCIENCE ME PERMET  
UN ENTRAÎNEMENT PLUS 
INTELLIGENT

LE WELLNESS EST MON 
MODE DE VIE

ENGAGING 
CARDIO

ÉQUIPEMENT CONNECTÉ
Profitez pleinement de votre entraînement grâce 

à la connectivité Bluetooth® et au nouveau 
mywellness band.

SÉANCES DIVERTISSANTES
Atteignez vos objectifs grâce aux programmes 

d’entraînement fractionné, aux simulations 
MyRunning Logbook et à des scénarios de course 

captivants.

DIVERTISSEMENT 
PERSONNALISÉ

Profitez de vos sites Web, applis, chaînes TV et 
émissions de radio favoris grâce à la technologie 

Bluetooth®.

INNOVATION PERMANENTE
Boostez vos performances grâce à de nouvelles 

fonctionnalités motivantes issues de la recherche 
et de notre expérience.

SUIVI DES DONNÉES
Mesurez, enregistrez et conservez à portée de 

main toutes vos données Wellness Lifestyle.



EXPÉRIENCE CARDIO
CONNECTÉE



Smartphone - Bluetooth®
BREVET EN INSTANCE

UNE FOIS CONNECTÉ, 
LE TOUR EST JOUÉ

ÉQUIPEMENT CONNECTÉ

Dès que vous franchissez la porte 
du club, la nouvelle technologie 
Bluetooth® et les appareils 
intelligents facilitent votre 
expérience.
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mywellness bandSmartphone - QR code
BREVET EN INSTANCE

Clé Technogym Clé mywellness
BREVETÉE
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INTERVAL TRAINING SPEED SHIFT

Choisissez parmi un large choix de nouvelles 
séances d’entraînement fractionné, et 
atteignez vos objectifs de façon ludique et 
facile.

D’EXCELLENTS 
RÉSULTATS EN 
TOUTE SIMPLICITÉ

DES SÉANCES DIVERTISSANTES

Speed Shift vous permet de créer des profils 
d’entraînement fractionné rapidement et 
de passer d’un niveau de vitesse à un autre 
en un mouvement de manette grâce à la 
commande Fast Track Control.
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MYRUNNING LOGBOOK COURSES

Enregistrez vos parcours outdoor avec votre 
système GPS favori et reproduisez-les en 
salle pour améliorer vos performances.

Courez un marathon, créez votre propre 
course ou effectuez votre séance aux côtés 
de vos amis dans The Arena. Le choix vous 
appartient !
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Instagram Facebook Twitter Skype YouTube

SOCIAL MEDIA

DU DIVERTISSEMENT  
À CHAQUE INSTANT

DIVERTISSEMENT PERSONNALISÉ

Rendez-vous directement sur vos comptes 
Instagram, Facebook, YouTube, Twitter et 
Skype. Vous pouvez aussi accéder à vos 
applis, chaînes TV et sites web favoris.

USER CONTENT SYNC*

Lorsque vous vous identifiez, l’équipement 
se connecte automatiquement à toutes les 
applis.Grâce à sa technologie Bluetooth®, 
vous pouvez automatiquement connecter 
votre smartphone pour gérer et lire le 
contenu audio.

* brevet en instance
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NETFLIX TV

Les nouvelles consoles UNITY™ 3.0 et 
TV offrent un choix plus large et évolutif 
d’options de divertissement pour tous les 
goûts.

La technologie Smart TV prend en charge 
tous les standards, y compris IPTV et PRO-
Idiom. Le visionnement peut être contrôlé 
directement depuis l’écran tactile sans 
passer par un décodeur.
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LE MEILLEUR DE 
L’INNOVATION

LE MEILLEUR DE LA QUALITÉ

UN ENTRAÎNEMENT  
DE QUALITÉ

INNOVATION PERMANENTE

Notre Département Recherche et 
Développement collabore en permanence 
avec des universités et des centres 
de recherche prestigieux. Il emploie 
130 ingénieurs et designers. Technogym 
détient actuellement des centaines de 
brevets et marques déposées dans le 
secteur du fitness.

Afin de garantir une qualité premium, nos 
tapis de course sont soumis à des tests 
rigoureux : 
• 2 765 heures de prototypage et d’essais 
• 135 tests de développement 
• 45 tests individuels sur différents 
modules/unités fonctionnelles.
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LE MEILLEUR DE 
L’EFFICACITÉ : ÉTUDE 
DE CAS RUN

LE MEILLEUR DE 
L’EFFICACITÉ : ÉTUDE 
DE CAS VARIO

* Plus d’informations pages 32-33 * Plus d’informations page 50

Une étude comparative*, réalisée sur un 
large échantillon de coureurs, a évalué 
leur ressenti sur quatre tapis de course 
disponibles sur le marché. RUN 1000 s’est 
avéré leur favori.

Une étude comparative* a montré que 
Vario entraîne une réduction significative 
de la perception de l’effort comparée à 
des appareils elliptiques traditionnels, 
permettant de dépenser plus de calories 
pour un exercice de même durée.
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SUIVI ENREGISTREMENT

PRENEZ LE CONTRÔLE 
DE VOTRE PROGRESSION

SUIVI DES DONNÉES

Toutes les données recueillies par 
l’équipement, les applis et les appareils 
sont automatiquement transférées et 
enregistrées sur votre compte dans le cloud 
mywellness.

Vous pouvez suivre vos séances 
d’entraînement extérieur et en salle, vos 
activités sportives, vos mouvements 
quotidiens et vos données corporelles 
grâce à l’appli mywellness, et accéder à 
vos résultats sur les consoles UNITY™ 3.0 et 
UNITY™ Self.
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CONTRÔLE PARTAGE

Vos données sont accessibles à tout 
moment depuis vos appareils personnels via 
l’appli mywellness ou depuis la console, afin 
de suivre vos résultats au fil du temps.

Toutes les données peuvent être partagées. 
Informez votre famille et vos amis de 
vos progrès ou partagez vos derniers 
paramètres corporels avec votre médecin.

Télécharger l’appli mywellness
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SYNCHRORUN 1000 RUN 600 VARIO

EXCITE®, ENGAGING CARDIO

CROSS TRAINERSTAPIS DE COURSE



RECLINETOP STEPCROSSOVER BIKE

DIO

VÉLOSMEMBRES SUPÉRIEURS STEPPERS
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TAPIS DE COURSE 
VOS MEILLEURES 
PERFORMANCES

RUN 
1000 
EXCITE®

RUN 
600 
EXCITE®



Le tapis de course RUN 1000 intègre une technologie, un 
design et des options de divertissement de pointe. La surface 
adaptative procure une sensation naturelle de course et la 
nouvelle console numérique UNITY™ 3.0 offre une expérience 
unique et motivante.

COURSE À L’ÉTAT BRUT

FOULÉE OPTIMALE
La surface de course amortie s’adapte de 
façon dynamique et automatique à votre 
style de course, devenant plus ou moins 
réactive en fonction des préférences de 
l’utilisateur.

VITESSE ET INCLINAISON SUPÉRIEURES
Les performances élevées de RUN 1000, 
vitesse de 0,8 à 27 km/h et inclinaison 
jusqu’à 18%, permettent d’atteindre de 
nouveaux sommets.

La fonction Fast Track Control permet 
à l’utilisateur de régler plus facilement 
la vitesse et l’inclinaison, tout en 
garantissant le maintien d’une position 
d’entraînement correcte et sûre.

Associée à Fast Track Control, cette 
commande permet à l’utilisateur de créer 
des profils d’entraînement fractionné 
rapidement et de passer d’un niveau de 
vitesse à un autre d’un simple geste.

FAST TRACK CONTROL

NOUVEAU SPEED SHIFT CONTROL

CONNEXION 
BLUETOOTH®
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RUN 1000 
EXCITE®
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Un voyant lumineux vert clignotant 
informe lorsque le tapis de course 
nécessite une assistance, prévenant 
les temps d’arrêt éventuels de 
l’équipement.

PREVENTIVE CARE LIGHT

TOUT EN UN COUP D’ŒIL

Un voyant lumineux rouge rappelle à 
l’utilisateur de ne pas monter sur le tapis 
de course lorsque la bande de tapis est en 
mouvement et le voyant n’est pas passé 
du rouge au vert. Le Runner Detection 
System stoppe automatiquement la 
bande de tapis lorsque celui-ci n’est pas 
utilisé.

SYSTÈME DE SÉCURITÉ INMOTION
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RUN 1000 
EXCITE®
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S’ENTRAÎNER TOUT 
EN ÉCONOMISANT

JUSQU’À 40% D’ÉCONOMIE D’ÉNERGIE

COURSE SILENCIEUSE

RUN 1000 consomme jusqu’à 40 % d’énergie 
de moins que les modèles précédents*, tout 
en étant plus performant. Cela contribue à 
la réduction significative de vos coûts et de 
votre empreinte carbone.

Le système de transmission par courroie 
garantit des courses silencieuses et fluides, 
même à vitesse élevée.

Plus résistante grâce à sa couche de 
résine phénolique trois fois plus épaisse, 
la plateforme Long Life Deck garantit au fil 
des années une expérience de course à pied 
authentique, totalement dénuée de stress.

LONG LIFE DECK

* avant 2009
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RUN 1000 
EXCITE®
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PLAISIR MAXIMUM

MEILLEURE EXPÉRIENCE UTILISATEUR
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TECHNOGYM RUN 1000 CONCURRENT 1 CONCURRENT 2 CONCURRENT 3

Au cours d’une étude menée dans un club de gym de Padoue, Italie, un large échantillon de 
coureurs a dû comparer quatre tapis de course différents dont RUN 1000. Le groupe de testeurs 
était composé de 52,6 % de coureurs sur asphalte, 29,8 % de coureurs en salle, 15,8 % de 
coureurs de cross-country et 1,8 % de personnes courant généralement sur gazon naturel ou 
synthétique. 

Les participants ont dû courir sur les quatre tapis de course à la vitesse de leur choix. 
La vitesse moyenne était de 8,7 ±1,7 km/h (min. 5,3 km/h, max. 13 km/h). 
Le taux moyen de perception de l’effort a été de 11,2 sur l’échelle de Borg de 6 à 20 (min. 7, 
max. 14).
Aucun écart statistique de fréquence cardiaque moyenne n’a été détecté entre les différents 
tests : 145 ±15 bpm.

Deux échelles préalablement validées (Échelle affective et Échelle d’activation), ainsi que sept 
caractéristiques, ont été évaluées sur une échelle de 1 à 10 pour les quatre tapis de course : 

 Surface de course (agréable – désagréable)
 Panneau de contrôle (intuitif – compliqué)
 Sécurité (instable et peu sûr – stable et sûr)
 Interaction physique avec le tapis de course (mauvaise – excellente)
 Lecture des données (mauvaise – excellente)
 Design (pas du tout apprécié – très apprécié)
 Attrait général (désagréable – agréable)

Surface de 
course

Panneau de 
contrôle

Sécurité Lecture des 
données

Design Attrait généralInteraction 
physique

32

60

65

70

75

80

85

60

65

70

75

80

85

ERGONOMIE OPTIMALE

RÉDUCTION MAXIMALE DU BRUIT

1. PUISSANCE D’ÉMISSION SONORE (dBA) - À VIDE 2. PUISSANCE D’ÉMISSION SONORE 
(dBA) - AVEC UNE CHARGE

Points de focalisation oculaire maximale

Les derniers résultats dans la recherche sur l’expérience utilisateur ont été appliqués au 
développement des nouvelles interfaces utilisateur Technogym. Leur qualité globale a été 
évaluée par une étude indépendante menée par un laboratoire d’ergonomie, en partenariat avec 
l’Université La Sapienza, à Rome.

Des lunettes d’eye-tracking ont permis d’enregistrer et d’analyser le comportement visuel des 
utilisateurs. La présence, l’absence, la durée, l’emplacement et l’ordre de fixation de chaque œil 
ont été examinés dans le but de déterminer quelle caractéristique spécifique captait l’attention, 
et quelle mise en page rendait plus simple l’activation des commandes.

Les résultats de cette recherche ont été utilisés pour concevoir la meilleure interface utilisateur, 
en augmentant la qualité perçue d’interaction avec l’appareil (par ex. fonctionnalité et simplicité 
d’apprentissage) et le caractère agréable de l’entraînement.

Le Département d’ingénierie de l’Université de Ferrare a réalisé une étude indépendante sur 
l’intensité sonore de quatre tapis de course différents. Les tests ont été effectués dans une 
chambre semi-anéchoïque professionnelle, à quatre vitesses différentes (6, 8, 10 et 12 km/h) et 
dans deux conditions différentes : à vide (sans utilisateur) et avec une charge (un utilisateur de 
75 kg).
Les graphiques 1 et 2 montrent les performances des solutions adoptées pour réduire l’intensité 
sonore : amortisseurs, amortisseurs de vibrations et texture de la bande de tapis.

TECHNOGYM RUN 1000 CONCURRENT 1 CONCURRENT 2 CONCURRENT 3

6 km/h 8 km/h 10 km/h 12 km/h 6 km/h 8 km/h 10 km/h 12 km/h
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La nouvelle fonction Fast Track Control 
permet à l’utilisateur de régler plus 
facilement la vitesse et l’inclinaison, tout 
en garantissant le maintien d’une position 
d’entraînement correcte et sûre.

RUN 600 est un tapis de course polyvalent et robuste qui 
offre de nouvelles caractéristiques de performance et de 
nouvelles options d’exercices et de divertissement. La 
promesse d’encore plus de défis, d’évasion et de motivation.

NOUVEAU FAST TRACK CONTROL

Associée à Fast Track Control, cette 
commande permet à l’utilisateur de créer 
des profils d’entraînement fractionné 
rapidement et de passer d’un niveau de 
vitesse à un autre d’un simple geste.

NOUVEAU SPEED SHIFT CONTROL

CONNEXION 
BLUETOOTH®

EN AVANT

VITESSE ET INCLINAISON ACCRUES
Grâce à ses performances de pointe : 
nouveau moteur 8 CV, vitesse de 0,4 à 20 
km/h et inclinaison jusqu’à 15%, RUN 600 
s’adapte à votre rythme.
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RUN 600 
EXCITE®
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FACILE D’UTILISATION

Un voyant lumineux rouge rappelle 
à l’utilisateur de ne pas monter sur 
le tapis de course lorsque la bande 
de tapis est en mouvement. Le 
Runner Detection System stoppe 
automatiquement la bande de tapis 
lorsque celui-ci n’est pas utilisé.

SYSTÈME DE SÉCURITÉ INMOTION

La plateforme ergonomique de 20 cm 
de haut, au design convivial, offre 
une meilleure accessibilité et facilite 
l’utilisation pour les utilisateurs moins 
expérimentés.

HAUTEUR DE PLATEFORME 
RÉDUITE

LONG LIFE DECK
Plus résistante grâce à sa couche de 
résine phénolique trois fois plus épaisse, 
la plateforme Long Life Deck garantit au 
fil des années une expérience de course 
à pied authentique, totalement dénuée de 
stress.

POUR UN USAGE INTENSIF
Robustes et solides, la plateforme et le 
moteur ont un coût d’exploitation réduit. 
Ils garantissent des performances longue 
durée et une plus grande satisfaction.
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RUN 600 
EXCITE®
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RELEVEZ LE DÉFI

COURSES
Soif d’aventure et envie 
de nouveaux challenges ? 
Choisissez votre course 
préférée ! UNITY™ 3.0 
propose de nouvelles 
séances d’entraînement 
stimulantes (dont le 
brevet est en instance) et 
de nouvelles options de 
divertissement inspirantes 
et motivantes. 
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RUN 1000 
RUN 600
EXCITE®
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CONCEVEZ VOTRE COURSE

ARENA 
BREVET EN INSTANCE

Entrez dans ARENA et 
rejoignez les autres 
participants (toute 
personne courant sur un 
tapis de course au sein 
du club) sur la piste de 
course. Connectez-vous et 
choisissez aux côtés de quel 
utilisateur vous souhaitez 
courir. 

VERSUS
Avec VERSUS, vous pouvez 
défier vos amis ou d’autres 
membres de votre club de 
gym sur la distance ou le 
parcours que vous préférez, 
en choisissant entre The 
Arena ou de célèbres 
itinéraires de marathon. 
Jusqu’à 10 personnes 
peuvent s’affronter en 
temps réel au sein du 
même club. Faites monter 
votre adrénaline en créant 
votre propre course ou en 
intégrant celle d’un autre 
utilisateur.
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PISTE 
PERSONNALISÉE

Les gérants de clubs de gym 
peuvent personnaliser les 
panneaux publicitaires qui 
bordent les parcours de marathon 
et les pistes de course, afin de 
partager des messages avec 
vous et les autres membres du 
club. Les panneaux publicitaires 
peuvent être facilement mis à 
jour à partir du cloud grâce aux 
applis Connected Equipment Pack, 
pour un contenu actualisé en 
permanence.

MARATHONS
Avec MARATHONS, vous 
pouvez courir les plus célèbres 
marathons sans quitter 
votre club. Choisissez le 
lieu et plongez-vous dans le 
décor virtuel. En fonction du 
parcours d’origine, le tapis de 
course change d’inclinaison, 
rendant votre expérience 
encore plus réaliste. Pas 
besoin de courir tout le 
marathon en une seule fois, il 
suffit de vous connecter pour 
que UNITY 3.0 vous replace là 
où vous vous êtes arrêté la fois 
précédente.

41



SPEED SHIFT
Associée à Fast Track 
Control, cette commande 
permet à l’utilisateur 
de créer des profils 
d’entraînement fractionné 
rapidement et de passer d’un 
niveau de vitesse à un autre 
d’un simple geste.

OPTIMISEZ VOS EFFORTS

42

CROSS TRAINING HILLS HI-LOW BLOCKS

Ce programme tire profit 
de la vitesse pour créer 
automatiquement des exercices 
variés. Vous évitez ainsi la 
monotonie et brûlez davantage 
de calories qu’avec des exercices 
de simple résistance.

Le niveau d’intensité 
augmente tout au long de la 
séance par le biais de micro 
ajustements, favorisant 
une dépense calorique plus 
importante et une perception 
constante de l’effort.

Cette nouvelle option 
d’entraînement fractionné 
permet à l’utilisateur d’alterner 
les phases d’effort, entre 
véritables sprints et périodes 
de récupération.

RUN 1000 
RUN 600
EXCITE®
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EN SALLE, COUREZ 
COMME EN PLEIN AIR

MYRUNNING 
LOGBOOK

Avec cette fonctionnalité 
exclusive, les tapis de course 
Excite® peuvent reproduire 
vos courses outdoor 
préférées.
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RunKeeper

Strava

MapMyFitness Polar

Garmin Other

SUIVEZ

Utilisez votre appli ou appareil 
habituel(le) pour suivre vos 
performances. 

REVIVEZ

Choisissez directement 
sur la console UNITY™ 3.0 la 
course que vous souhaitez 
reproduire.

RUN 1000 
RUN 600
EXCITE®
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CROSS TRAINERS  
LIBÉREZ  
TOUT VOTRE 
POTENTIEL 

SYNCHRO 
EXCITE®

VARIO 
EXCITE®

CROSSOVER 
EXCITE®



DES MOUVEMENTS 
LIBRES ET NATURELS

VARIO laisse la possibilité 
à l’utilisateur de choisir 
l’amplitude de sa foulée, 
du step vertical (1) aux 
grandes foulées (3) en 
passant par la marche 
(2). Cette variété de 
mouvements permet 
d’effectuer un vaste 
éventail d’exercices.

VARIÉTÉ DE 
MOUVEMENTS

VARIO s’adapte automatiquement à la foulée de l’utilisateur, lui offrant 
des trajectoires infinies. Son mouvement adaptatif et sans impact 
garantit la variété et l’efficacité des entraînements.

ADAPTATION DE LA FOULÉE
VARIO permet d’optimiser la foulée 
de façon dynamique et automatique, 
indépendamment de la taille de l’utilisateur. 
Le mouvement fluide et naturel qui en 
découle procure une longue foulée de  
0 - 83 cm et garantit un mouvement 
sans rebond pour un entraînement plus 
confortable.

CONNEXION 
BLUETOOTH®

0/83 cm

1 2
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VARIO 
EXCITE® 

3
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VARIÉTÉ ET EFFICACITÉ

Des tests ont démontré que la dépense 
calorique est la plus élevée de sa catégorie 
et que la sensation d’effort est moindre 
par rapport à celle des appareils elliptiques 
classiques.*

* « Physiological responses to exercise with two 
commercially-available cross-trainers ». Institute 
for Biomedical Research into Human Movement 
and Health Manchester Metropolitan University, 
Manchester.

DES EXERCICES 
FAMILIERS ET AGRÉABLES

Une étude menée sur la perception du plaisir 
pendant de courtes séances d’exercice 
sur un tapis de course, un Cross Trainer 
elliptique et VARIO*, a montré qu’une séance 
d’entraînement sur VARIO est aussi agréable 
et naturelle que la marche ou la course.

* A. Carraro, E. Gobbi, I. Ferri, P. Benvenuti, 
S. Zanuso « Enjoyment Perception During 
Exercise With Aerobic Machines », dans : 
Perceptual & Motor Skills: Motor Skills & 
Ergonomics, 2014.

EFFICACITÉ 
MAXIMALE

Des tests ont démontré que la dépense 
calorique est la plus élevée de sa catégorie 
et que la sensation d’effort est moindre 
par rapport à celle des appareils elliptiques 
traditionnels.*

* « Physiological responses to exercise with two 
commercially-available cross-trainers ». Institute for 
Biomedical Research into Human Movement and Health 
Manchester Metropolitan University, Manchester.

VARIO permet d’effectuer un entraînement complet ou 
seulement pour les membres inférieurs, en saisissant les 
poignées centrales ou les supports latéraux.

VARIO permet d’effectuer un 
entraînement complet ou seulement 
pour les membres inférieurs, en 
saisissant les poignées centrales ou les 
supports latéraux.

CORPS COMPLET ET 
MEMBRES INFÉRIEURS

50

VARIO 
EXCITE® 
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Pour une implication accrue des membres 
supérieurs, il suffit de saisir les poignées 
hautes et réaliser des mouvements de 
poussée et de traction plus efficaces.
La fonction Fast Track Control permet à 
l’utilisateur de régler le niveau d’intensité 
directement depuis les poignées sans 
interrompre l’exercice pour atteindre le clavier.
Le Double Hand Sensor garantit un contrôle 
permanent de la fréquence cardiaque.

NOUVELLES POIGNÉES 
ERGONOMIQUES

Commencer à s’entraîner est d’une 
extrême facilité avec VARIO grâce au Self 
Starting System (breveté), système 
innovant qui évite le blocage des 
pédales.

DÉPART OPTIMAL

La faible distance entre les pédales et 
le sol, ainsi que les supports latéraux 
pour l’appui des mains, garantissent 
une utilisation facile et sécurisée de 
Vario, même aux utilisateurs moins 
expérimentés.

HAUTEUR RÉDUITE 
DES PÉDALES

SÉCURITÉ ET CONFORT
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VARIO 
EXCITE® 
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A

B

C

METTEZ VOTRE 
CORPS AU DÉFI 

 1. Mouvement convergent des membres supérieurs

2. Mouvement latéral des membres inférieurs

CONNEXION 
BLUETOOTH®

Idéal quel que soit le niveau de préparation de l’utilisateur, CROSSOVER 
implique plusieurs groupes musculaires pour un entraînement 
cardiovasculaire efficace. Il améliore également coordination et équilibre.

MOUVEMENT LATÉRAL DU 
CORPS ENTIER (BREVETÉ)

Tout au long du mouvement, le barycentre se 
déplace et s’adapte continuellement. Le résultat 
est un entraînement intensif des muscles du 
tronc, plus efficace que l’entraînement circulaire 
pour la coordination et l’équilibre.*

Le mouvement latéral permet de réaliser 
trois mouvements distincts d’extension (A), 
d’abduction (B) et de rotation externe (C) 
effectués simultanément sur trois plans 
différents, ce qui implique davantage de 
muscles que l’entraînement traditionnel des 
membres inférieurs.

AMÉLIORATION DE 
LA COORDINATION ET 
DE L’ÉQUILIBRE

TRAVAIL DE PLUSIEURS 
MUSCLES

* Rapport de Vito Enrico Pettorossi, Département de Médecine 
interne, Section de Physiologie humaine, Université de 
Pérouse.

Le Mouvement latéral du corps est 
l’association de deux concepts gagnants : 
1) le mouvement convergent des membres 
supérieurs (bras, torse et muscles 
stabilisateurs) et 2) le mouvement latéral 
des membres inférieurs. 

MOUVEMENT UNIQUE 
DES PÉDALES

* Analyse biomécanique – En collaboration 
avec le laboratoire biomécanique LAMS, 
Université de Pérouse, département 
de Médecine, Section de Physiologie 
humaine.

La trajectoire des pédales a été conçue pour 
garantir un alignement correct de la hanche, 
du genou et de la cheville. CROSSOVER permet 
de corriger le genu valgum, ce qui en fait un 
équipement idéal pour la rééducation et la 
correction d’une mauvaise mécanique du 
mouvement*.
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CROSSOVER 
EXCITE®
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Pour une implication accrue des membres 
supérieurs, il suffit de saisir les poignées 
hautes et réaliser des mouvements de 
poussée et de traction plus efficaces.

NOUVELLES POIGNÉES 
ERGONOMIQUES

TOUT À PORTÉE DE MAIN

Au fil de l’entraînement, l’exercice devient 
facile et agréable. Succombez au rythme et 
profitez pleinement du mouvement guidé. 

MOUVEMENT INTUITIF 
ET NATUREL
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La fonction Fast Track Control permet 
de régler le niveau d’intensité de 
l’entraînement directement depuis les 
bras sans interrompre l’entraînement 
pour atteindre la console.

Les doubles capteurs manuels Hand 
Sensors situés sur les bras et les 
poignées assurent un contrôle constant 
de la fréquence cardiaque durant 
l’entraînement.

FAST TRACK CONTROL

DOUBLE CAPTEUR MANUEL

CROSSOVER 
EXCITE®
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SYNCHRO reproduit les mouvements du corps lors de la marche  
ou de la course. Le mouvement elliptique naturel permet de réaliser 
des exercices cardio extrêmement efficaces.

MOUVEMENT NATUREL

MOUVEMENT RESPECTUEUX 
DES ARTICULATIONS
Le mouvement arrière garantit une 
trajectoire elliptique fluide et des 
mouvements naturels sans impact sur 
les articulations. Le contact entre les 
pieds et les pédales reste constant tout 
au long du mouvement, pour éviter toute 
pression au niveau des articulations.

Pour une implication accrue des 
membres supérieurs, il suffit de saisir 
les poignées hautes et réaliser des 
mouvements de poussée et de traction 
plus efficaces.

NOUVELLES POIGNÉES 
ERGONOMIQUES

CONNEXION 
BLUETOOTH®
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SYNCHRO 
EXCITE®
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Le système de transmission par courroie 
Smooth Motion garantit un mouvement 
silencieux et fluide de l’appareil.

MOUVEMENT SOUPLE

La fonction Fast Track Control permet de 
régler le niveau de résistance directement 
depuis les bras sans interrompre 
l’entraînement pour atteindre la console. 
Les doubles capteurs manuels Hand 
Sensors situés sur les bras et les poignées 
assurent un contrôle constant de la 
fréquence cardiaque durant l’entraînement.

COMMANDES AISÉES

SOUPLESSE ET SIMPLICITÉ
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SYNCHRO 
EXCITE® 
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HI-LOW BLOCKS 
Cette nouvelle option 
d’entraînement fractionné 
permet aux utilisateurs 
d’alterner les phases d’effort, 
entre mouvements de poussée 
très intenses et périodes de 
récupération. 

EXPLOITEZ TOUT 
VOTRE POTENTIEL
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CROSS TRAINING

Ce programme tire profit 
de la vitesse pour créer 
automatiquement des exercices 
variés. Vous évitez ainsi la 
monotonie et brûlez davantage 
de calories qu’avec des exercices 
de simple résistance.

HILLS

Le niveau d’intensité augmente 
tout au long de la séance par 
le biais de micro ajustements, 
favorisant une dépense 
calorique plus importante et 
une perception constante de 
l’effort.

* BIENTÔT DISPONIBLE 
SUR CROSSOVER

VARIO 
CROSSOVER* 
SYNCHRO
EXCITE® 
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RECLINE 
EXCITE®

BIKE 
EXCITE®

VÉLOS 
TRACEZ 
VOTRE 
PROPRE 
CHEMIN



BIKE reproduit la sensation procurée par un vélo de route.  
La biomécanique et le design ergonomique offrent une variété  
de positions qui améliorent vos performances.

LA SENSATION D’UN 
VÉLO DE ROUTE

La fonction Fast Track 
Control permet aux 
utilisateurs de se concentrer 
uniquement sur leurs 
performances, tout en 
maintenant une position 
d’entraînement correcte et 
sûre. Elle permet de contrôler 
le niveau d’intensité de 
l’entraînement sans interagir 
avec un clavier.

FAST TRACK 
CONTROL

Grâce au design exclusif 
du guidon, BIKE vous 
propose trois positions 
d’entraînement différentes : 
une option standard (1), 
une option vélo de ville (2) 
et une position de course 
stimulante (3).

3 VÉLOS EN 1
1 2

CONNEXION 
BLUETOOTH®
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3

BIKE 
EXCITE® 
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La distance entre les pédales a été réduite, 
procurant une sensation plus réaliste au 
cycliste qui ne fait plus qu’un avec l’appareil.

SENSATION SUPÉRIEURE

Les pédales plus larges de BIKE garantissent 
plus de stabilité et d’appui. Les sangles se 
règlent facilement en serrant et relâchant 
tout simplement la boucle. L’inclinaison de 
10 degrés vers l’utilisateur permet de glisser 
plus facilement les pieds dans les pédales 
depuis la position assise.

PÉDALES PRATIQUES

L’utilisateur bénéficie d’un confort maximal 
grâce aux réglages à l’arrière de la selle, 
qui permettent de changer de position 
tout en restant assis. Le réglage précis de 
la position de la selle est assuré par des 
paliers de 12,5 mm.

SELLE INNOVANTE

PERFORMANCES OPTIMALES
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Le guidon exclusif de Bike offre un support 
de coudes capitonné et ergonomique qui 
procure un confort maximal en position de 
course.

SUPPORT DE COUDES CONFORTABLE

BIKE 
EXCITE® 
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Les utilisateurs à la recherche d’activités de cardio 
modérées et d’un plus grand confort seront séduits  
par RECLINE.

PÉDALEZ 
CONFORTABLEMENT

La facilité d’accès de RECLINE est garantie 
par ses nombreuses caractéristiques :

 Le large passage permet aux utilisateurs 
de monter et de descendre plus 
confortablement du vélo.

 La hauteur de marche de 6,5 cm facilite 
l’accès aux personnes à mobilité réduite 
et de forte stature.

 La barre centrale du guidon offre un 
support supplémentaire pour monter et 
descendre de l’appareil.

ACCESSIBILITÉ TOTALE

Adoptez votre position d’exercice idéale 
grâce au dossier réglable. Le siège et le 
dossier offrent un support et un confort 
d’excellente qualité grâce au nouveau design 
et à un matériau de garniture exclusif.

SIMPLICITÉ D’UTILISATION 
ET CONFORT

CONNEXION 
BLUETOOTH®
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RECLINE 
EXCITE®
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FACILITÉ D’ACCÈS ET 
DE CONTRÔLE

72

Les pédales plus larges de RECLINE 
garantissent plus de stabilité et d’appui.  
Les sangles s’ajustent facilement en serrant 
et relâchant tout simplement la boucle. 
L’inclinaison de 10 degrés vers l’utilisateur 
permet de glisser plus facilement les pieds 
dans les pédales depuis la position assise.

PÉDALES PRATIQUES

La fonction Fast Track Control permet 
de modifier le niveau d’intensité de 
l’entraînement directement depuis les 
poignées situées de chaque côté du siège.

FAST TRACK CONTROL

RECLINE 
EXCITE®
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AMÉLIOREZ VOS 
PERFORMANCES

BURNOUT
Cette routine d’entraînement 
unique s’appuie sur la 
technologie de commande 
de frein, qui augmente la 
résistance en fonction de 
la puissance musculaire de 
l’utilisateur.

74

CROSS TRAINING HILLS HI-LOW BLOCKS

Ce programme tire profit 
de la vitesse pour créer 
automatiquement des exercices 
variés. Vous évitez ainsi la 
monotonie et brûlez davantage 
de calories qu’avec des exercices 
de simple résistance.

Le niveau d’intensité 
augmente tout au long de la 
séance par le biais de micro 
ajustements, favorisant 
une dépense calorique plus 
importante et une perception 
constante de l’effort.

Cette nouvelle option 
d’entraînement fractionné 
permet aux utilisateurs 
d’alterner les phases d’effort, 
entre mouvements de poussée 
très intenses et périodes de 
récupération. 

BIKE
RECLINE
EXCITE®
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MEMBRES 
SUPÉRIEURS 
CULTIVEZ VOTRE  
BIEN-ÊTRE

TOP 
EXCITE®



BIEN-ÊTRE TOTAL
TOP permet d’effectuer des séances d’entraînement cardiovasculaire 
plus variées, stimulantes et efficaces. Les mouvements de rotation 
des membres supérieurs renforcent la forme physique, la force 
musculaire, l’endurance et la silhouette. Extrêmement polyvalent en 
matière de conception et de fonctionnalité, TOP est indiqué pour de 
nombreuses applications, notamment pour le sport et la rééducation.

Top peut être utilisé en position assise ou debout. 
Le siège ergonomique optionnel (1) permet d’adopter 
une posture correcte et garantit une meilleure 
stabilisation du corps grâce à l’implication des muscles 
de la colonne vertébrale, du dos et des épaules à 
obtenir une meilleure stabilisation du corps. 
TOP est également équipé d’un siège optionnel avec 
dossier pour un confort et un soutien optimaux (2). 
La position debout (3) fait travailler des chaînes 
cinétiques plus longues, davantage de muscles, et 
augmente la quantité de calories brûlées.

GRANDE POLYVALENCE

1

2

3

CONNEXION 
BLUETOOTH®

TOP propose différents tests d’évaluation pour offrir 
aux utilisateurs un entraînement motivant et varié 
et contribuer à la prévention des blessures. Tests 
disponibles : Tests Sous-maximal et Maximal pour 
l’évaluation des capacités aérobie et anaérobie 
(test Wingate).

TESTS INTÉGRÉS
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TOP 
EXCITE®
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Les bras télescopiques permettent 
d’utiliser l’appareil dans toutes les 
positions et à différentes hauteurs. En 
variant la longueur des bras, l’utilisateur 
peut choisir le niveau d’implication du 
buste.

Le réglage en hauteur de la manivelle 
assure un meilleur confort et une position 
correcte ; il favorise également l’implication 
de différents groupes musculaires.

MANIVELLE À 
HAUTEUR RÉGLABLE 

BRAS TÉLESCOPIQUES 

Les poignées rotatives permettent 
d’impliquer différents groupes 
musculaires, distribuant la charge 
selon les besoins et préférences de 
l’utilisateur.

POIGNÉES ROTATIVES

OPTIONS D’ENTRAÎNEMENT 
MULTIPLES
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La résistance avant-arrière permet 
à l’utilisateur d’effectuer une séance 
d’exercice plus équilibrée et sollicite le 
travail de tous les muscles des épaules et 
du buste.

RÉSISTANCE AVANT-ARRIÈRE

TOP 
EXCITE®
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OPTIMISEZ VOS EFFORTS

ÉCHAUFFEMENT

Un échauffement musculaire 
correct des bras, des épaules 
et des articulations avant 
une séance de musculation 
ou une compétition sportive 
améliore les résultats et évite 
les lésions. En sélectionnant 
la fonction Warm Up sur 
l’écran, vous effectuez en 
seulement quatre minutes 
un échauffement qui vous 
prépare à un entraînement sûr 
et efficace.

82

PUISSANCE PERSONNALISÉE

Cette option d’entraînement 
fractionné permet à 
l’utilisateur de travailler 
à une résistance définie, 
indépendamment de la vitesse 
d’entraînement.

VITESSE PERSONNALISÉE

Cette option d’entraînement 
fractionné permet à l’utilisateur 
de s’entraîner à une vitesse 
définie. L’équipement change 
automatiquement la résistance 
à la vitesse choisie pour 
maintenir le bon RPM.

CRUISE CONTROL

Cette touche dirige vers un 
programme dont le seul 
paramètre à régler est la 
vitesse. Cette fonction est 
très utile et bénéfique pour la 
préparation à la performance 
sportive et la rééducation.

TOP 
EXCITE® 
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STEPPERS 
ATTEIGNEZ  
DE NOUVEAUX 
SOMMETS

STEP 
EXCITE®



Hautement efficace, silencieux, souple et facile à utiliser, 
STEP offre un entraînement cardiovasculaire complet.

MOUVEMENT 
D’ASCENSION FLUIDE

Le positionnement optimal des 
poignées permet de maintenir une 
position correcte pendant la séance 
d’entraînement.

PERFORMANCE 
OPTIMALE

Le système de transmission par 
courroie Smooth Motion garantit 
un usage silencieux et la fluidité du 
mouvement. Les pédales indépendantes 
contribuent à améliorer l’équilibre et 
procurent un entraînement efficace des 
membres inférieurs.

MOUVEMENT SOUPLE 
ET EFFICACE

CONNEXION 
BLUETOOTH®
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STEP 
EXCITE®
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SÉCURITÉ ET EFFICACITÉ

88

La fonction Fast Track Control permet 
à l’utilisateur de régler le niveau de 
résistance facilement sans interrompre 
son entraînement. Les capteurs 
manuels Hand Sensors garantissent 
un contrôle permanent de la fréquence 
cardiaque.

COMMANDES ACCESSIBLES

STEP 
EXCITE®
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CONSOLES 
ET ÉCRANS



UNITY™

Les avantages de la nouvelle console UNITY™ 3.0 :

 nouveau hardware doté d’un processeur deux fois plus 
puissant et d’Android 5.1

 meilleure qualité d’image
 nouvelles séances d’entraînement fractionné
 nouvelles séances d’entraînement Courses
 connectivité Wi-Fi® et Bluetooth®
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MYRUNNING LOGBOOK
Reproduisez vos courses outdoor 
enregistrées à l’aide d’applications 
mobiles compatibles comme RunKeeper®, 
MapMyFitness® et Strava® ou d’objets 
connectés comme Garmin® et Polar®.

PROFIL PERSONNEL
Personnalisez votre séance d’entraînement en 
créant un profil qui vous relie automatiquement 
à vos programmes d’entraînement et à vos 
applications, sites web et chaînes de TV favoris 
dès que vous vous identifiez.

ÉCOUTEZ VOTRE MUSIQUE VIA BLUETOOTH®
La console UNITY™ 3.0 lit votre musique 
préférée depuis votre dispositif Apple ou 
Android via Bluetooth®. Pour profiter à la fois 
d’un entraînement et de divertissements 
les mains libres, utilisez vos écouteurs 
Bluetooth® sans fil.

PARCOURS EN PLEIN AIR
Choisissez parmi 16 lieux virtuels différents 
(8 sur vélos, 8 sur tapis de course et Cross 
Trainers) et appréciez le simulateur de 
course d’entraînement outdoor sur votre 
console cardio.

ENTRAÎNEMENT FRACTIONNÉ
Profitez des bienfaits de l’entraînement 
fractionné en évitant la monotonie tout 
en brûlant plus de calories qu’avec des 
exercices de simple résistance. 

COURSES
Soif d’aventure et envie de nouveaux 
challenges ? Choisissez votre course 
préférée. Courez un marathon, créez votre 
propre course ou effectuez votre séance aux 
côtés de vos amis dans The Arena. 
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TV

 Fonctionnalité incomparable grâce à la technologie écran tactile
 Technologies coaxiale et IPTV
 Nouvelles séances d’entraînement fractionné
 Connectivité Wi-Fi® et Bluetooth®

Les avantages de la nouvelle console TV :

94

Kate

START
EXERCISES TRAINING RESULTS CHALLENGES

ESPN CHANNEL
now playing: Rafting / 17.30 - 18.30

17:45

speed

44
time

08:00
heart rateSTOP

PAUSE 53
effort level

13

ESPN CHANNEL
now playing: Freeride / 10.30 - 12.00

ESPN CHANNEL

CNN International

Discovery Channel 

FOX1

MTV2

History Channel3

Disney Channel4

Sky News5

11:00

MYRUNNING LOGBOOK
Reproduisez vos courses outdoor 
enregistrées à l’aide d’applications 
mobiles compatibles comme RunKeeper®, 
MapMyFitness® et Strava® ou d’objets 
connectés comme Garmin® et Polar®.

ENTRAÎNEMENT FRACTIONNÉ
Profitez des bienfaits de l’entraînement 
fractionné en évitant la monotonie tout 
en brûlant plus de calories qu’avec des 
exercices de simple résistance. 

PROFIL PERSONNEL
Personnalisez votre séance d’entraînement 
en créant un profil qui vous relie 
automatiquement à vos programmes 
d’entraînement et à vos chaînes de TV 
favorites dès que vous vous identifiez.

CHAÎNES TV PRÉFÉRÉES
Notre technologie Smart TV prend en charge 
tous les standards, y compris IPTV et PRO-
Idiom. Vous contrôlez l’affichage directement 
depuis l’écran tactile sans passer par un 
décodeur.

RADIO FM
Écoutez vos stations de radio préférées, comme 
si vous étiez chez vous ou dans votre voiture. 
Pour profiter à la fois d’un entraînement et de 
divertissements les mains libres, utilisez vos 
écouteurs Bluetooth® sans fil.

ÉCOUTEZ VOTRE MUSIQUE VIA BLUETOOTH®
La console TV lit votre musique préférée 
depuis votre dispositif Apple ou Android 
via Bluetooth®. Pour profiter à la fois d’un 
entraînement et de divertissements 
les mains libres, utilisez vos écouteurs 
Bluetooth® sans fil.
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LED

 Style contemporain avec le nouveau contour noir
 Graphisme repensé pour une meilleure fonctionnalité
  QR code et Tag NFC intégrés pour des conseils et un suivi des exercices.

Les caractéristiques de la nouvelle console LED avancée :
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TEST

PAUSE QUICK 
START STOP

CUSTOM WEIGHT 
LOSS

CPR

TRAINING

Le QR code et le Tag NFC permettent 
à l’utilisateur de regarder sur son 
smartphone des vidéos de conseil pour 
réaliser les exercices et/ou de contrôler 
la séance d’entraînement attribuée.

De nombreux tests Sous-maximaux, 
Maximaux et d’aptitude militaire sont 
intégrés à l’équipement pour satisfaire 
les besoins de chaque utilisateur.

Une gamme complète de programmes 
est disponible pour répondre aux 
attentes des utilisateurs les plus 
exigeants. Des options d’entraînement 
avec contrôle de la fréquence cardiaque 
sont également disponibles pour 
aider les utilisateurs à atteindre 
leurs objectifs, de la perte de poids à 
l’amélioration des performances.

QR CODE ET TAG NFC

TESTS

PROGRAMMES
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EXPLOITEZ TOUT LE POTEN  
DE VOTRE ÉQUIPEMENT

CONNECTED EQUIPMENT PACK*

PERSONNALISATION, 
PROMOTION ET GESTION 
DE VOTRE CENTRE

DONNÉES D’UTILISATION 
DES ÉQUIPEMENTS

pro.mywellness.com pour les opérateurs UNITY™ 3.0 et mywellness.com pour les utilisateurs

Asset

*INCLUS AVEC UNITY™ 3.0 ET TV

Permet de :
  personnaliser l’écran de veille de l’équipement 

avec votre logo, vos messages et vos photos ou 
vidéo favorites (sur UNITY™ 3.0 et TV)

  personnaliser les Favoris en ajoutant votre 
site Web préféré à la liste des Favoris Web (sur 
UNITY™ 3.0)

  personnaliser les liens « Partager sur 
Facebook » pour promouvoir votre marque 
lorsque vos membres partagent leurs résultats 
d’entraînement (sur UNITY™ 3.0)

Permet de :
  surveiller à distance votre équipement 

via un tableau de bord, avec des données 
en temps réel sur l’utilisation et la 
disponibilité de l’équipement (sur TV et 
UNITY™ 3.0).
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EN  TIEL 

LE WELLNESS 
ACCESSIBLE PARTOUT

PERSONNALISEZ 
VOTRE ÉCRAN

mywellness.com

mywellness app Technogym App Store

Le site web mywellness.com et l’Appli 
mywellness permettent à chaque utilisateur de :

 créer son propre compte et d’y accéder
  contrôler les données relatives à la 

condition physique, et accéder à son 
programme d’entraînement

  afficher les détails des exercices et 
regarder des vidéos 

 partager des informations avec vous.

Technogym App Store vous Permet de :
  créer un écran personnalisé sur 

l’interface de tous les équipements en 
téléchargeant votre sélection d’applis et 
de contenus (sur UNITY™ 3.0 et TV).
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ACCESSOIRES

Une large gamme d’accessoires 
pour compléter et améliorer 
l’entraînement.

Accessoire pour : Top EXCITE®
Standard sur : Top EXCITE® MD Inclusive*
Rampe d’accès pour fauteuil roulant – peut aussi être utilisée avec 
le siège.

A0000497

Accessoire pour : Top EXCITE® ; Top EXCITE® MD 
Inclusive*
Rampe d’accès pour fauteuil roulant – ne peut pas être utilisée avec 
un siège standard.

A0000609

PLATEFORME PLATEFORME SANS SIÈGE

Accessoire pour : Top EXCITE® ; Top EXCITE®  
MD Inclusive*
Siège ergonomique sans dossier pour une plus ample liberté de 
mouvement pendant l’exercice.

A0000368

SIÈGE ERGONOMIQUE SANS DOSSIER

Accessoire pour : Top EXCITE® ; Top EXCITE®  
MD Inclusive*
Siège ergonomique avec dossier pour un alignement de la colonne 
et une posture corrects.

Siège complet équipé d’une poignée jaune pour un retrait facile et 
sécurisé, à la fois par les utilisateurs valides et en fauteuil roulant.

A0000371

Accessoire pour : Top EXCITE® ; Top EXCITE® MD Inclusive*
Standard sur : Top EXCITE® IFI

A0000436

SIÈGE AVEC DOSSIER SIÈGE COMPLET AVEC DOSSIER
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MARCHEPIED ARRIÈRE

Accessoire pour : RUN EXCITE® ; RUN EXCITE® MD 
Inclusive* ; RUN EXCITE® Med
Marchepied arrière pour faciliter l’accès à RUN.

A0000344

REPOSE-PIEDS POUR TAPIS DE COURSE 

Accessoire pour : RUN 1000 et RUN 600 EXCITE®
Le repose-pieds maintient solidement le tapis de course en place, lui 
évitant notamment de se déplacer sur les surfaces glissantes.

A0000352 

A0000799 

(adapté pour moquette) 

(adapté pour parquet) 

Plateforme stable et indépendante pour faciliter l’accès à tous les 
équipements.

Accessoire pour : l’ensemble de la gamme EXCITE®  
et de la gamme EXCITE® MD Inclusive*

A0000437

Selle de course et tige de selle.

Accessoire pour : Bike EXCITE® ; Bike EXCITE® MD 
Inclusive*

A0000553

MARCHEPIED POUR ACCÈS FACILITÉ ADAPTATEUR SELLE DE VÉLO

Accessoire pour : Bike, Recline EXCITE®
Standard sur : Bike EXCITE® MD Inclusive*
Sangles de pédales colorées pour soutenir les pieds.

A0000496

Accessoire pour : Bike, Recline EXCITE® ; Bike, 
Recline EXCITE® MD Inclusive*
Manivelles de pédalier réglables en longueur.

A0000439

SANGLES DE PÉDALES MANIVELLES DE PÉDALIER RÉGLABLES

*Version certifiée IFI disponible sur marché UK uniquement 
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CONSOLES ET ÉCRANS
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Écran & commandes

Type et dimensions de l’écran - Tapis de course LCD 19” - Format 16:9 LED

Type et dimensions de l’écran - Autres équipements LCD 15,6” - Format 16:9 LED

Écran tactile capacitif OUI NON

Plateforme Android ouverte OUI NON

Interaction gestuelle OUI NON

Technologie clavier - avec réponse tactile

Contenus de l’équipement

Programmes d’entraînement intégrés (tapis de 
course)

18 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, Profils (6 
prédéfinis), Vitesse Personnalisée, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, Speed 
Shift, Hi-Low blocks, Hills, Cross Training

23 - Démarrage Rapide, Objectifs 
(Temps ; Distance ; Calories), 
CPR, Profils (6 prédéfinis, 9 
personnalisables), Vitesse 
personnalisée, Zone d’Entraînement, 
Perte de Poids

Nouvelles séances d’entraînement « Tendance » OUI NON

Smart Charts OUI NON

Tests de type sous-maximal (sur tapis de course) 3 - Test Fitness, Phase unique, Multiphase, Smart Test Fitness

Tests de type maximal (sur tapis de course) 8 - Test maximal Technogym, test maximal personnalisé, Bruce, Bruce modifié, 
Naughton, Balke and Ware, Astrand modifié, Costill and Fox NON

Test d’aptitude militaire (sur tapis de course) 8 - Protocole Gerkin, TPP Armée de l’air, TPP Marine, TFP Armée, TFP Corps de 
Marine, TFP selon loi fédérale PEB, IPPT, GTO IPPT

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, Néerlandais, 
Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, Danois, Arabe, Coréen, 
Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, 
Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, 
Chinois, Russe, Turc, Danois

Applis tierces

Compatible avec les applis standards Android OUI NON

Calcul FC

Récepteur 5 kHz OUI

Bluetooth® Smart OUI NON

Capteurs manuels OUI, doubles (le cas échéant)

USER ID

Lecteur RFID actif OUI En option NON

Tag RFID NON OUI

Bluetooth® OUI NON

QR Code OUI

Nom d’utilisateur et mot de passe OUI NON

UNITY™3.0 LED avancéTV
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CONSOLES ET ÉCRANS
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Compte personnel utilisateur

Mon Programme d’entraînement OUI NON

Mes Résultats OUI NON

Mes Feedbacks d’entraînement OUI NON

Mes exercices (derniers en date et favoris) OUI NON

MyRunning Logbook (tapis de course uniquement) OUI NON

Ma langue OUI NON

Ma météo OUI NON

Mes Défis OUI NON

Mes Records Personnels OUI NON

Mes chaînes TV favorites OUI NON

Mes sites Web favoris OUI NON

Ma musique (connexion Bluetooth® automatique avec 
les dispositifs Apple et Android ; appairage non requis) OUI NON

Mes jeux (restaure le niveau du jeu où je me trouvais 
à la fin de ma dernière séance d’entraînement) OUI NON

User Content Sync (pas besoin de saisir le nom 
d’utilisateur et le mot de passe pour se connecter 
aux comptes personnels)

OUI NON

Options de divertissement

TV analogique PAL (BG, DK, I, BH, M, N), SECAM (L, L1, DK, H, BG), NTSC (NTSC M, NTSC4.43 M) NON

TV numérique DVB-T2, DVB-T, DVB-C, ATSC+QAM B, ISDB-Tb 
(avec lecteur de carte à puce pour le marché japonais) NON

IPTV MPEG-2 en Définition Standard ; MPEG -4 pt10 AVC/H.264 en Définition Standard et 
HD ; PROTOCOLES : UDP/RTP multicast et unicast NON

Compatibilité avec Pro:Idiom (code accessoire dédié) IPTV et coaxial NON

Radio numérique (DVB-T, DVB-C, ATSC, ISDB-T, QAM), analogique (FM) NON

Commandes cardio theatre intégrées Appli MYE Android NON

Expérience totale de navigation sur Internet OUI NON

Jeux personnalisable depuis Technogym 
App Store NON NON

USB Multimédia - Audio MP3, AAC, WAV (décompressé) NON

USB Multimédia - Vidéo
AVI (Codec vidéo : XVID, MPEG4, H264 - Codec audio : MP3, AC3)
MKV (Codec vidéo : MPEG4, H264 - Codec audio : MP3, AAC, AC3)

MP4 (Codec vidéo : MPEG4, H264 - Codec audio : MP3, AC3)
NON

USB Multimédia - Lecteur photos et documents JPEG, BMP, GIF, PNG, PDF NON

iPod / iPhone - support et recharge Par câble personnel de l’utilisateur via connecteur USB NON

iPad - support et recharge Par câble personnel de l’utilisateur via connecteur USB NON

Prise en charge et recharge des appareils Android Par câble personnel de l’utilisateur via connecteur USB NON

Connexion écouteurs Bluetooth® OUI NON

Parcours en plein air (lieux virtuels) OUI NON

UNITY™3.0 LED avancéTV
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CONSOLES ET ÉCRANS
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Exergaming

Courses en temps réel entre tapis de course OUI NON

Courses virtuelles de célèbres marathons (tapis de 
course) OUI NON

The Arena (tapis de course) OUI NON

Connectivité

LAN Ethernet 10/100/1000 OUI NON

Wi-Fi - IEEE802.11a/b/g/n (2,4 GHz et 5 GHz) OUI NON

Bluetooth® 4.1 OUI NON

Bluetooth® Smart OUI NON

USB OUI NON

C-Safe En option (Upgrade Kit) OUI

Option de personnalisation du club

Applications et contenu disponibles sur console OUI NON

Contenu disponible en fonction du profil utilisateur OUI NON

Écran de veille personnalisable avec le logo ou la 
marque du club OUI NON

Écran de veille personnalisable avec des messages 
du club OUI NON

Arrière-plan de l’écran de veille personnalisable avec 
des images du club OUI NON

Arrière-plan de l’écran de veille personnalisable avec 
une vidéo du club OUI NON

Arrière-plan de l’écran de veille personnalisable avec 
une chaîne TV OUI NON

Mode veille (écran éteint) OUI NON

Zone dédiée au centre personnalisable avec le logo 
ou la marque du club OUI NON

Applications professionnelles supportées

COMMUNICATOR - Messages texte vers la console OUI NON

COMMUNICATOR - Messages avec des images OUI NON

COMMUNICATOR - Messages avec des vidéos OUI NON

COMMUNICATOR - Réalisation d’enquêtes sur la 
console OUI NON

COMMUNICATOR - Messages et enquêtes disponibles 
pour des groupes d’utilisateurs spécifiques OUI NON

COMMUNICATOR - Messages et enquêtes disponibles 
pour des types d’équipements spécifiques OUI NON

COMMUNICATOR - Messages et enquêtes disponibles 
à différents jours et heures de la semaine OUI NON

COMMUNICATOR - Espace Club OUI NON

UNITY™3.0 LED avancéTV
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CONSOLES ET ÉCRANS
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

ASSET management - données d’utilisation des 
équipements OUI NON

ASSET management - mise à jour logicielle à distance OUI NON

ASSET management - notification automatique des 
dysfonctionnements au personnel de maintenance OUI NON

ASSET management - contrôle et notification des 
dysfonctionnements réseau OUI NON

STORE - sélection des applications disponibles sur les 
consoles cardio OUI NON

STORE - attribution d’applications premium aux 
utilisateurs premium OUI NON

STORE - attribution de différentes applications à 
différents types d’équipements OUI NON

STORE - statistiques sur l’utilisation de chaque 
application OUI NON

STORE - bibliothèque des nouvelles applications 
constamment mise à jour OUI NON

STORE - applications personnalisées et enterprise 
distribution OUI NON

PRESCRIBE - affichage de la séance d’entraînement 
complète OUI NON

PRESCRIBE - affichage des détails de l’exercice et 
des vidéos pour : cardio, charges guidés, fonctionnel, 
poids corporel et tous les types d’exercices

OUI NON

PRESCRIBE - suivi manuel de tout type d’exercice 
directement depuis la console OUI NON

PRESCRIBE ET SELF - accès aux résultats d’exercices 
directement depuis la console OUI NON

PRESCRIBE ET SELF - suivi de tout type d’exercice 
directement depuis la console, même lorsque 
l’entraînement ne fait pas partie d’un programme 
(séance libre)

OUI NON

SELF - sélection d’un nouveau programme 
d’entraînement dans la bibliothèque directement 
depuis la console en répondant à quelques questions 
dirigées

OUI NON

SELF - ajout d’exercices et modification de 
programme d’entraînement directement depuis la 
console

OUI NON

CHALLENGE - publication et promotion des défis 
directement depuis la console OUI NON

CHALLENGE - inscription à de nouveaux défis 
directement depuis la console OUI NON

CHALLENGE - accès au le classement du défi 
directement sur la console OUI NON

UNITY™3.0 LED avancéTV
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RUN 1000
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Voir information spécifique détaillée p. 30
** Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice.
*** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, également compatible avec les ceintures 
thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Version certifiée IFI disponible sur le marché UK uniquement

ENERGY SAVING*ENERGY SAVING* ENERGY SAVING*

 1000 LED1000 UNITY™ 1000 TV

Caractéristiques & performances
Dimensions (LxlxH)** 2190 x 960 x 1551 mm
Poids 195 kg
Poids max. de l’utilisateur 220 kg
Hauteur surface de course par rapport 
au sol 280 mm

Puissance du moteur (maximale) 8,0 CV

Vitesse
0,8 - 27 km/h à 220 VCA 
0,8 - 22 km/h à 110 VA 
0,8 - 20 km/h à 90 VCA

Inclinaison 0 - 18%
Surface de course (LxL) 1520 x 520 mm
Alimentation électrique 200- 240 VCA (version “E”) ; 90- 240 VCA (version “A”) ; 16A prise dédiée sur chaque appareil

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement par Objectif OUI

Nombre total de programmes
18 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, Profils (6 prédéfinis), 
Vitesse Personnalisée, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, Speed Shift, Hi-Low blocks, 
Hills, Cross Training

23 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; 
Distance ; Calories), CPR, Profils (6 
prédéfinis, 9 personnalisables), Vitesse 
personnalisée, Zone d’Entraînement, Perte 
de Poids

Tests de type sous-maximal 4 - Test Fitness, Phase unique, Multiphase, Test d’auto-évaluation 3 - Test Fitness, Phase unique, Multiphase

Tests d’effort maximal 8 - Test maximal Technogym, test maximal personnalisé, Bruce, Bruce modifié, Naughton, Balke and Ware, Astrand modifié, Costill and Fox

Tests d’aptitude militaire 8 - Protocole Gerkin, TPP Armée de l’air, TPP Marine, TFP Armée, TFP Corps de Marine, TFP selon loi fédérale PEB, IPPT, GTO

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, Néerlandais, Portugais, 
Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, 
Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, 
Espagnol, Français, Néerlandais, Portugais, 
Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue par l’utilisateur OUI NON
Contrôle FC  Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie***
Fast Track Control OUI
Runner Detection System (Système de 
détection du coureur) OUI

Système de sécurité InMotion OUI
Preventive Care Light OUI
Optimal Stride OUI
ReadyToRun OUI
Marquage laser de la bande de tapis OUI
Ventilateur intégré OUI
Calorie Coach OUI

Caractéristiques supplémentaires
Entretien Lubrification de la bande de tapis et de la planche non requise
Long Life Deck (Plateforme longue durée) OUI
Fonction interactive FC via capteurs 
manuels OUI

Connectivité à la plateforme mywellness® OUI, avec le lecteur de clé Technogym, le 
Bluetooth®, le QR code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé Technogym, le 
Bluetooth®, le QR code et le tag NFC (RFID)

OUI avec le lecteur de clé Technogym 
optionnel

Options d’affichage
Écran disponible UNITY™3.0 TV LED avancé

Certifications
Marquage MET OUI
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RUN 600
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0,  
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

600 LED600 TV600 UNITY™

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 2100 x 859 x 1481 mm

Poids 164 kg

Poids max. de l’utilisateur 200 kg

Hauteur surface de course par 
rapport au sol 200 mm 

Puissance du moteur 
(maximale) 8,0 CV

Vitesse 0,4 - 20 km/h

Inclinaison 0 - 15%

Surface de course (LxL) 1520 x 510 mm

Alimentation électrique 200- 240 VCA (version “E”) ; 90- 240 VCA (version “A”) ; 16A prise dédiée sur chaque appareil

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement par 
Objectif OUI

Nombre total de programmes
18 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, Profils (6 prédéfinis), 
Vitesse Personnalisée, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, Speed Shift, Hi-Low blocks, Hills, 
Cross Training

23 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; 
Distance ; Calories), CPR, Profils (6 prédéfinis, 
9 personnalisables), Vitesse personnalisée, 
Zone d’Entraînement, Perte de Poids

Tests de type sous-maximal Test Fitness

Tests d’aptitude militaire 8 - Protocole Gerkin, TPP Armée de l’air, TPP Marine, TFP Armée, TFP Corps de Marine, TFP selon loi 
fédérale PEB, IPPT, GTO IPPT

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, Néerlandais, Portugais, 
Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, 
Finnois, Hébreu, Catalan, Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, 
Espagnol, Français, Néerlandais, Portugais, 
Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Contrôle FC  Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**

Fast Track Control OUI

Runner Detection System 
(Système de détection du 
coureur)

OUI

Système de sécurité InMotion OUI

ReadyToRun OUI NON

Marquage laser de la bande de 
tapis OUI

Calorie Coach OUI

Caractéristiques supplémentaires

Entretien Lubrification de la bande de tapis et de la planche non requise

Long Life Deck (Plateforme 
Longue Durée) OUI

Système Plug & Play OUI

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé Technogym, le 
Bluetooth®, le QR code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé Technogym, le 
Bluetooth®, le QR code et le tag NFC optionnel 

(RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications

Marquage MET OUI

Options d’affichage

Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé
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VARIO
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 1940 x 730 x 1700 mm

Poids 200 kg

Poids max. de l’utilisateur 160 kg

Distance min. entre le sol et les 
pédales 270 mm

Hauteur de la marche 170 mm 

Foulée min.- max. 0 - 830 mm 

Niveaux de difficulté 1 - 25

Résistance à 70 SPM (Watts) 30 - 500 50 - 500

Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement  
par Objectif OUI

Nombre total de programmes
17 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6 prédéfinis), Personnalisé, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, 
Hi-Low blocks, Hills, Cross Training

11 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6)

Tests de type sous-maximal Test Fitness

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, 
Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, 
Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Contrôle FC Double capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**

Fast Track Control OUI

Calorie Coach OUI

Self Starting System OUI

Supports latéraux OUI

Poignées ergonomiques OUI

Caractéristiques supplémentaires

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications

Certification UL OUI

Options d’affichage

Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED
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CROSSOVER
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 1625 x 752 x 1692 mm

Poids 155 kg

Poids max. de l’utilisateur 180 kg

Type de mouvement Configuration latérale, pédales dépendantes avec longueur de foulée prédéfinie, partie supérieure du corps convergente 

Niveaux de difficulté   1 - 25

Résistance à 120 SPM (Watts) 30 - 340 50 - 340

Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement  
par Objectif OUI

Nombre total de programmes

14 - Démarrage Rapide, Objectifs 
(Temps ; Distance ; Calories), 
CPR, Profils (6 prédéfinis), 
Personnalisé, Zone 
d’Entraînement, Perte de Poids

23 - Démarrage Rapide, Objectifs 
(Temps ; Distance ; Calories), 
CPR, Profils (6 prédéfinis, 
9 personnalisables), Personnalisé, 
Zone d’Entraînement, Perte de 
Poids

11 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6)

Tests de type sous-maximal Test Fitness

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, Néerlandais, 
Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, Danois, Arabe, 
Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue  
par l’utilisateur OUI NON

Contrôle FC Double capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**

Fast Track Control OUI

Calorie Coach OUI

Poignées ergonomiques OUI

Caractéristiques supplémentaires

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications
Certification UL OUI

Options d’affichage
Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.
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SYNCHRO
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 2040 x 700 x 1600 mm

Poids 150 kg

Poids max. de l’utilisateur 180 kg

Niveaux de difficulté 1 - 25

Résistance à 120 SPM (Watts) 30 - 500 40 - 500

Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement par 
Objectif OUI

Nombre total de programmes
17 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6 prédéfinis), Personnalisé, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, 
Hi-Low blocks, Hills, Cross Training

11 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6)

Tests de type sous-maximal Test Fitness

Tests d’aptitude militaire TPP Marine

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, 
Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, 
Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue par 
l’utilisateur OUI NON

Contrôle FC Double capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**

Fast Track Control OUI

Calorie Coach OUI

Poignées ergonomiques OUI

Caractéristiques supplémentaires

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications

Certification UL OUI

Options d’affichage

Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED

110

BIKE
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Caractéristiques & performances
Dimensions (LxlxH)* 1185 x 600 x 1338 mm
Poids 61 kg
Poids max. de l’utilisateur 180 kg
Niveaux de difficulté 1 - 25
Résistance à 70 SPM (W) 30 - 500 40 - 500
Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement  
par Objectif OUI

Nombre total de programmes
18 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, Profils 
(6 prédéfinis), Personnalisé, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, Hi-Low 
blocks, Hills, Cross Training, Burnout

11 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6)

Tests de type sous-maximal 3 - Test Fitness, Test Fit, Borg 15 3 - Test Fitness, Borg 15
Tests d’aptitude militaire 2 - TPP Armée de l’air, TPP Marine

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, 
Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, 
Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue par 
l’utilisateur OUI NON

Contrôle FC Double capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**
Fast Track Control OUI
Guidon à trois positions Position classique, position vélo de ville et position vélo de course
Calorie Coach OUI
Guidon avec supports de coudes 
capitonnés OUI

Mécanisme de réglage de la 
selle Intégré à l’arrière de la selle

Marche hauteur selle 12,5 mm 
Pédales pratiques OUI
Nombre de positions de la selle 27

Caractéristiques supplémentaires
Fonction interactive FC via 
capteurs manuels OUI

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications
Certification UL OUI

Options d’affichage
Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

Accessoires
Accessoires disponibles Sangles (A0000496)

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED
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RECLINE
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Caractéristiques & performances
Dimensions (LxlxH)* 1600 x 600 x 1294 mm
Poids 81 kg
Poids max. de l’utilisateur 220 kg
Niveaux de difficulté 1 - 25
Résistance à 70 SPM (W) 30 - 500 40 - 500
Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement par 
Objectif OUI

Nombre total de programmes
18 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, Profils 
(6 prédéfinis), Personnalisé, Zone d’Entraînement, Perte de Poids, Hi-Low 
blocks, Hills, Cross Training, Burnout

11 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6)

Tests de type sous-maximal 3 - Test Fitness, Test Fit, Borg 15 2 - Test Fitness, Borg 15
Tests d’aptitude militaire 2 - TPP Armée de l’air, TPP Marine

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, 
Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, 
Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue par 
l’utilisateur OUI NON

Contrôle FC Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**
Fast Track Control OUI
Calorie Coach OUI
Marche hauteur selle 12,5 mm 
Nombre de positions de la selle 27
Pédales pratiques OUI
Guidon ergonomique pour 
montage et démontage faciles OUI

Dossier réglable  4 positions
Large passage OUI 50 cm
Hauteur de la marche  6.5 cm 

Caractéristiques supplémentaires
Fonction interactive FC via 
capteurs manuels OUI NON

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications
Certification UL OUI

Options d’affichage
Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

Accessoires
Accessoires disponibles Sangles (A0000496)

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED
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TOP
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** 1000 watts sur les fonctions spécifiques de test.
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 1550 x 709 x 1491 mm

Poids 130 kg

Poids max. de l’utilisateur 180 kg

Niveaux de difficulté 1 - 30

Résistance à 40 SPM (W) 20 - 1000** 40 - 1000**

Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement par 
Objectif OUI

Fonction Échauffement OUI

Nombre total de programmes
16 - Démarrage rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6 prédéfinis), Personnalisés (Vitesse constante, Puissance 
constante), Zone d’Entraînement, Cruise Control, Échauffement

25 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6 prédéfinis, 9 personnalisables), Personnalisés (Vitesse 
constante, Puissance constante), Zone d’Entraînement, Perte de poids, 
Cruise Control

Tests de type sous-maximal Test Fitness

Tests d’effort maximal Test Maximal, test Wingate

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, 
Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, 
Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue par 
l’utilisateur OUI

Contrôle FC Télémétrie***

Calorie Coach OUI

Siège ergonomique OUI

Poignées rotatives OUI

Caractéristiques supplémentaires

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications

Certification UL OUI

Options d’affichage

Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

Accessoires

Accessoires disponibles Siège ergonomique sans dossier (A0000368), Siège avec dossier (A0000371), Plateforme à utiliser avec siège (A0000497), Plateforme à utiliser 
sans siège (A0000609)

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED
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STEP
CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES

* Longueur x Largeur x Hauteur de l’appareil en position d’exercice. 
** Ceinture thoracique avec transmission de signal analogique (5kHz). Uniquement sur les modèles UNITY™ 3.0, 
également compatible avec les ceintures thoraciques Bluetooth®. Ceinture et transmetteur non inclus.

Caractéristiques & performances

Dimensions (LxlxH)* 1112 x 790 x 1835 mm

Poids 100 kg

Poids max. de l’utilisateur 180 kg

Vitesse (min./max. SPM) 26 / 200 33 / 200

Type de mouvement Pédales indépendantes

Niveaux de difficulté 1 - 25

Alimentation électrique 100 - 240 VCA 50/60 HZ Auto-alimenté

Caractéristiques d’entraînement & de confort
Affichage de l’Entraînement par 
Objectif OUI

Nombre total de programmes 14 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), CPR, 
Profils (6 prédéfinis), Personnalisé, Zone d’Entraînement, Perte de Poids

23 - Démarrage Rapide, Objectifs (Temps ; Distance ; Calories), 
CPR, Profils (6 prédéfinis, 9 personnalisables), Personnalisé, Zone 
d’Entraînement, Perte de Poids

Tests de type sous-maximal Test Fitness NON

Langues disponibles
23 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Chinois simplifié, Russe, Turc, 
Danois, Arabe, Coréen, Norvégien, Suédois, Finnois, Hébreu, Catalan, 
Polonais, Thaï

13 - Anglais UK, Anglais US, Italien, Allemand, Espagnol, Français, 
Néerlandais, Portugais, Japonais, Chinois, Russe, Turc, Danois

Choix de la langue par 
l’utilisateur OUI NON

Contrôle FC Capteur manuel Hand Sensor, Télémétrie**

Fast Track Control OUI

Calorie Coach OUI

Caractéristiques supplémentaires
Fonction interactive FC via 
capteurs manuels OUI

Connectivité à la plateforme 
mywellness®

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC (RFID)

OUI, avec le lecteur de clé 
Technogym, le Bluetooth®, le QR 

code et le tag NFC optionnel (RFID)
OUI avec le lecteur de clé Technogym optionnel

Certifications

Certification UL OUI

Options d’affichage

Écran disponible UNITY™ 3.0 TV LED avancé

ENERGY SAVING* 
LED SPUNITY™ TV

ENERGY SAVING

LED
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QUELQUES PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES TECHNOGYM

PHYSIOLOGIE DE L’EXERCICE

Zanuso S, Bergamin M, Jimenez A, Pugliese G, D’Errico 
V, Nicolucci A, Ermolao A, Balducci S. Determination of 
metabolic equivalents during low- and high-intensity 
resistance exercise in healthy young subjects and 
patients with type 2 diabetes. 
Biol Sport. Mars 2016 ; 33(1) : 77-82.

Padulo J, Attene G, Migliaccio GM, Cuzzolin F, Vando S, 
Ardigò LP. Metabolic optimisation of the basketball free 
throw. J Sports Sci. 2015 ; 33(14)  1454-8. 

Carraro A, Gobbi E, Ferri I, Benvenuti P, Zanuso S. 
Enjoyment perception during exercise with aerobic 
machines. Perceptual & Motor Skills, 2014, 119, 1, 1-10.

Bergamin M, Ermolao A, Sieverdes JC, Zaccaria M, Zanuso S. 
Validation of the mywellness key in walking and 
running speeds. Journal of Sports Science and Medicine, 
11, 57-63, 2012.

McGinley SK, Armstrong MJ, Khandwala F, Zanuso S, Sigal 
RJ. Assessment of the mywellness key accelerometer 
in people with type 2 diabetes. Appl Physiol Nutr Metab. 
2015, 10:1-6. 

BIOMÉCANIQUE ET ERGONOMIE

Biscarini A, Benvenuti P, Busti D, Zanuso S. A Scott Bench 
with Ergonomic Thorax Stabilization Pad Improves Body 
Posture During Preacher Arm Curl Exercise. 
Ergonomics. 2015, J30 : 1-23. 

Biscarini A. Measurement of power in selectorized 
strength-training equipment. 
J Appl Biomech. Juillet 2012 ; 28(3) : 229-41.

Biscarini A, Benvenuti P, Botti F.M, Brunetti A, Brunetti 
O, Pettorossi E.V. Voluntary-enhanced co-contraction 
of hamstring muscles during open kinetic-chain leg 
extension exercise, and its potential unloading effect 
on the anterior cruciate ligament. American Journal of 
Sports Medicine 42 : 2103-2112 (2014).

Robert B, Gray A, Bertiato F, Benvenuti P, Zanuso S, Wei 
Ross, Caine M. Development of a Structured Protocol 
to Determine Multimedia Screen Position on CV 
Equipment. International Journal of Sports Science and 
Engineering Vol. 06 (2012).

Biscarini A. Minimization of the knee shear joint load in 
leg-extension equipment.
Med Eng Phys. Octobre 2008 ; 30(8) :1032-41. 

Biscarini A, Benvenuti P, Botti F, Mastrandrea F, Zanuso S. 
Modelling the joint torques and loadings during 
squatting at the Smith machine. 
J Sports Sci. Mar ;29(5) :457-69. 2011.

"EXERCISE IS MEDICINE"

Lucini D, Zanuso S, Solaro N, Vigo C, Malacarne M, Pagani 
M. Reducing the risk of metabolic syndrome at the 
worksite: preliminary experience with an ecological 
approach. Acta Diabetol. 2015.

Zanuso S. Exercise: a powerful tool to manage type 2 
diabetes in the ageing population. 
European Medical Journal. 1, 2014.

Mann S, Beedie C, Balducci S, Zanuso S, Allgrove J, 
Bertiato F, Jimenez A. Changes in Insulin Sensitivity 
in Response to Different Modalities of Exercise: 
a review of the evidence. Diabetes Metab Res Rev. 
15 octobre 2013. 

Zanuso S, Sieverdes JC, Smith NC, Carraro A, Bergamin M. 
The effect of a strength training program on affect, 
mood, anxiety, and strength performance in older 
individuals. 
Int. J. Sport Psychol., 2012.

Balducci S, Zanuso S, Cardelli P, Salvi L, Mazzitelli G, 
Bazuro A, Iacobini C, Nicolucci A,Pugliese G. Changes in 
Physical Fitness Predict Improvements in Modifiable 
Cardiovascular Risk Factors Independently of 
Body Weight Loss in Subjects With Type 2 Diabetes 
Participating in the Italian Diabetes and Exercise Study 
(IDES). Diabetes Care, 2012.

Les articles suivants, publiés par le Département de Recherche Scientifique 
de Technogym dans des revues indexées, sont le fruit de l’investissement 
continu de l’entreprise dans la recherche scientifique. Le but est de 
concevoir des équipements supérieurs, et de faire progresser les 
connaissances dans le domaine de la médecine du sport.
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ATELIER EXCITE®



TREND CLASS

ALUMINIUM

SILVER

MERCURE

MERCURE

Inserts

Carter

Châssis IU

Châssis ANTHRACITE

SILVER

NOIR

NOIR

Pour des raisons d’impression, la couleur réelle de l’appareil peut différer des couleurs présentées 
dans cette brochure.

Donnez un nouveau look à votre club grâce à nos combinaisons de couleurs.

CHOISISSEZ VOTRE 
NOUVEAU STYLE

118

COSMO

ANTHRACITE

NOIR

NOIR

NOIR

NAVY

BLEU MARINE

BLEU MARINE

NOIR

SILVER

Pour des raisons d’impression, la couleur réelle de l’appareil peut différer des couleurs présentées 
dans cette brochure.

ATELIER EXCITE®
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TREND
ATELIER EXCITE®

CLASS
ATELIER EXCITE®
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NAVY
ATELIER EXCITE®

COSMO
ATELIER EXCITE®



TOTAL WELLNESS SOLUTION

Nous apportons à chaque client des solutions sur mesure pour répondre à 
toutes les exigences, depuis l’élaboration du projet jusqu’au lancement et 
à la gestion des installations. 

Séduire chaque client grâce à un 
environnement attractif et agréable 
dans lequel l’entraînement devient une 
expérience plaisante.

AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR
Offrir une large gamme de produits innovants, 
accompagnés de solutions de divertissement, 
de design et d’entraînement uniques 
pour répondre aux aspirations et besoins 
d’entraînement de tous les utilisateurs.

ÉQUIPEMENT 

Offrir à vos membres un entraînement 
efficace et ludique, basé sur la gestion du 
style de vie Wellness, afin d’augmenter la 
rentabilité de votre activité.

APPLIS, DISPOSITIFS ET CONTENUS
Vous faire bénéficier des meilleures 
solutions de financement et conseils pour 
rendre votre acquisition simple et rentable.

SERVICES FINANCIERS
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Assurer l’entretien régulier de vos 
équipements et un service après-vente 
rapide grâce au contrat de service dédié.

SERVICE APRÈS-VENTE
Vous aider à créer la meilleure expérience 
pour vos clients grâce à des programmes 
d’entraînement sur mesure élaborés en 
fonction des besoins, des capacités et de 
la motivation de chacun.

PROGRAMMES & ÉDUCATION

Contribuer à la promotion et à la 
commercialisation de votre offre et de vos 
programmes dans le but d’attirer de nouveaux 
clients, de fidéliser la clientèle existante et de 
valoriser votre investissement.

SUPPORT MARKETING & BRANDING
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AMÉNAGEMENT INTÉRIEUR

Notre service Wellness Design™ possède plusieurs années d’expérience 
dans l’aménagement d’espaces Fitness & Wellness afin de vous aider à 
créer l’environnement idéal pour le bien-être physique et mental.

www.technogym.com/interiordesign

L’IMPORTANCE DE 
L’ATMOSPHÈRE DU CLUB

PERSONNALISATION ET 
DIFFÉRENCIATION

Nous réalisons des rendus en 3D pour 
vous montrer comment les équipements 
s’intégreront dans l’environnement. Vous 
découvrirez un nouvel espace Wellness 
dont la valeur esthétique contribuera à 
augmenter la satisfaction et la fidélité du 
client.

La proposition d’aménagement indique la 
meilleure solution en matière d’installation 
et permet d’identifier les différents espaces 
grâce à la création de programmes 
d’entraînement spécifiques. Vous pouvez 
ensuite demander une consultation sur le 
design d’intérieur.
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APPLIS, DISPOSITIFS 
ET CONTENUS
Grâce à notre plateforme cloud ouverte mywellness® qui intègre 
l’équipement, les applis et les dispositifs personnels, les opérateurs 
peuvent proposer des solutions complètes pour améliorer le style de vie.

www.technogym.com/mywellnesscloud

UNE EXPÉRIENCE 
UTILISATEUR UNIQUE

Nos consoles numériques UNITY™ 3.0 et 
TV sont conçues pour rendre les séances 
d’entraînement uniques en termes de 
simplicité d’utilisation, d’engagement et de 
motivation.

GESTION DU MODE DE 
VIE DES MEMBRES

Avec le portail mywellness.com, nous 
offrons un éventail d’applications prêtes 
à l’emploi pour augmenter le potentiel des 
gérants de clubs dans tous les domaines 
liés à l’engagement, à la gestion et à la 
fidélité des clients.
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SERVICES FINANCIERS

Un financement sûr, rapide et sur mesure grâce au partenariat entre 
Technogym et un réseau international de grands établissements 
bancaires et compagnies d’assurance.

www.technogym.com/financialservices

POUR UN FINANCEMENT 
FIABLE, SUR MESURE

Grâce à notre parfaite connaissance des 
besoins dans le secteur du fitness, nous 
développons des solutions adaptées à 
toutes vos exigences, vous garantissant  
une sérénité totale.

CONSERVEZ LA VALEUR DE 
VOTRE INVESTISSEMENT

En fin de cycle de vie, le coût réel 
d’acquisition est égal au prix d’achat 
de l’équipement associé aux coûts 
opérationnels et de maintenance, moins 
la valeur résiduelle. Grâce à la valeur des 
équipements Technogym, le rapport est 
toujours avantageux pour les propriétaires 
de clubs.

COÛT RÉEL DE  
PROPRIÉTÉ 

VALEUR  
RÉSIDUELLE

COÛT 
D’ENTRETIEN

COÛT DE  
FONCTIONNEMENT 

PRIX  
D’ACHAT 
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PROGRAM

GLOBAL PLUS

GLOBAL

SERVICE APRÈS-VENTE

Des services de maintenance professionnels et personnalisés qui 
garantissent l’efficacité et la qualité de votre équipement.

www.technogym.com/aftersales

NOS CONTRATS 
D’ASSISTANCE

Bénéficiez des meilleures prestations tout 
en protégeant vos investissements, pour un 
coût fixe. Notre équipe dédiée aux contrats 
d’assistance écoutera vos besoins puis 
vous fournira des conseils précis et vous 
recommandera la solution la mieux adaptée.

ENTRAÎNÉ POUR DONNER 
LE MEILLEUR

Le Service Après-Vente Technogym met 
tout en œuvre pour vous faire profiter 
de vos équipements et préserver leur 
valeur au fil du temps. Grâce à une 
organisation technique internationale 
forte de 1 000 professionnels de l’Après-
Vente. Technogym met également à votre 
disposition un portail clients qui vous 
permet d’ouvrir et gérer vos demandes 
d’assistance, de mesurer les performances 
du service après-vente et de gérer vos 
équipements.
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PROGRAMMES  
& ÉDUCATION
Notre objectif est de transmettre aux professionnels les connaissances 
nécessaires pour exploiter pleinement le potentiel de leur activité, créer, 
valider et personnaliser des programmes qui s’appuient sur les besoins et 
les capacités des utilisateurs.
www.technogym.com/education

PROGRAMMES VALIDÉS PAR 
DES ÉTUDES SCIENTIFIQUES 

Nos programmes sont créés par notre 
réseau international des meilleurs 
entraîneurs professionnels et sont validés 
par le Comité Scientifique Technogym. 
Conçus pour être disponibles sous plusieurs 
formats, ils sont accessibles via nos 
applications ainsi qu’en version imprimable 
(posters et fiches d’exercices).

FORMATION QUALIFIÉE 
ET FLEXIBLE

Nous accompagnons les professionnels pour 
créer la meilleure expérience d’entraînement 
pour leurs clients en proposant des 
formations sur site et en ligne. L’objectif est 
de favoriser la motivation et l’interaction 
entre utilisateurs et de générer des revenus 
complémentaires pour les clubs.

130

SUPPORT MARKETING 
& BRANDING
Rentabilisez votre investissement dans des produits de pointe : profitez de 
nos supports pédagogiques et promotionnels pour soutenir votre activité.

technogym.com/marketingsupport

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
ET PROMOTIONNELS 

Pour vous aider dans le lancement et 
la promotion de votre offre, nous vous 
proposons une gamme d’outils marketing 
numériques et imprimables. Ils sont 
destinés à soutenir l’activité des entraîneurs 
et à sensibiliser sur l’utilisation et les 
avantages des produits, afin de motiver  
vos clients.

TROUVEZ FACILEMENT LES 
OUTILS DONT VOUS AVEZ BESOIN

En tant que client, vous avez accès à notre 
gamme de merchandising. Vous pouvez 
également télécharger des supports 
promotionnels et pédagogiques, des 
images et des vidéos sur nos produits 
et le Wellness depuis l’espace Support 
Marketing en ligne.
Utilisez les différents critères de recherche 
pour trouver, prévisualiser et télécharger 
les produits qui vous intéressent.  
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TECHNOGYM DANS LE MONDE
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ITALY
TECHNOGYM SpA 
OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC)
Ph. +39 0547 56047
Fax +39 0547 650505
informazioni@technogym.com

UNITED KINGDOM
TECHNOGYM UK Ltd.
OFFICES & SHOWROOM
Two The Boulevard
Cain Road – Bracknell
Berkshire RG12 1WP
Ph. +44 1344 300236
Fax +44 1344 300238
UK_info@technogym.com

GERMANY
TECHNOGYM GERMANY GmbH
OFFICES & SHOWROOM
Frankfurter Str. 211 
(Eingang Du-Pont-Straße)
63263 Neu-Isenburg
Ph. +49 (0) 6102 - 822380
Fax +49 (0) 6102 - 8223810
info_d@technogym.com

NETHERLANDS
TECHNOGYM BENELUX B.V.
OFFICES & SHOWROOM
Essebaan 63
2908 LJ Capelle aan den IJssel
Ph. +31 (0) 10 422 32 22
Fax +31 (0) 10 422 25 68
info_blx@technogym.com

BELGIUM AND LUXEMBOURG 
TECHNOGYM BELGIUM
OFFICES & SHOWROOM
Ikaros Business Park, gebouw 2A
Ikaroslaan 3 
1930 Zaventem 
Ph. +32 (0) 2 709 05 50
Fax +32 (0) 2 721 36 99
info_blx@technogym.com

PORTUGAL
TECHNOGYM PORTUGAL,  U. L.D.A.
Tagus Park – Nucleo Central, 284
2740 – 122 Oeiras (Portugal)
Ph. +351 21 893 40 30
Fax +351 21 893 40 39
informacao@technogym.net

SPAIN
TECHNOGYM TRADING S.A.
OFFICES & SHOWROOM
Parc De Negocios Mas Blau
Ed. Avant 1 c/Selva, 12
08820 El Prat de Llobregat, Barcelona
Freephone: 900 89 88 99
Ph. +34 902 101 093
Fax +34 933 704 736
informacion@technogym.com

FRANCE
TECHNOGYM FRANCE SAS
OFFICES & SHOWROOM
20, rue Rouget de Lisle
92130 Issy les Moulineaux
Ph. +33 (0)1 45 29 90 00
Fax +33 (0)1 45 29 90 05
info@technogym.fr

RUSSIA
TECHNOGYM ZAO
BC ‘Vereyskaya Plaza 1’
Vereyskaya Street, 29, Build.154,
Office 42
121357 Moscow
Ph./Fax +7 495 933 38 34
info_ru@technogym.com

NORTH AMERICA
TECHNOGYM USA Corp.
OFFICES & SHOWROOM
700 US Highway 46 East,
Fairfield, New Jersey 07004
Ph. +1 206 6231488
Toll free: 800 8040952
Fax +1 206 6231898
info@technogymusa.com

BRAZIL
TECHNOGYM EQUIPAMENTOS 
DE GINÁSTICA E SOLUÇÃO PARA 
BEM-ESTAR LTDA.
Rua Jardim Botânico, 205, 
Jardim Botânico, Rio de Janeiro 
RJ, CEP 22.470-050
Ph. 0800 600 6070 / +55 21-3176-6070
comercial_br@technogym.com
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